Sabine Schattenfroh, Medienpadagogin Stand 2014
Spiegelberg 105

32657 Lemgo

fon: 05261/14629

Schattenfroh@unitybox.de

www.sabineschattenfroh.de

- Kinder im Internet -
10 goldene Regeln fir Eltern

1. Internetkenntnis

Unterstitzen Sie die positive Einstellung Ihres Kindes zum Internet. Surfen Sie selbst, um Ihrem Kind
interessante, moglichst werbefreie Seiten zeigen zu kdnnen. Den Umgang mit dem Internet sollten Eltern
mit lhren Kindern gemeinsam erlernen oder erweitern. (Internetfiihrerschein: www.internet-abc.de)

2. Gemeinsam surfen

Begleiten Sie Ihr Kind beim Surfen. Dies bedeutet nicht, dass Sie es durchgangig beaufsichtigen oder
kontrollieren missen. In Rufweite zu sein genigt, um dem Kind gegebenenfalls Hilfestellung geben zu
kénnen. Kinder, die noch nicht richtig lesen und schreiben kdnnen, sollten nicht allein ins Internet gehen.

3. Uber Probleme sprechen

Verabreden Sie mit Ihrem Kind, dass es Ihnen die Dinge im Internet zeigt, die ihm unbehaglich sind oder
Angst machen. Sprechen Sie mit IThrem Kind tber gute und schlechte Seiten im Netz. Melden Sie bitte
problematische Seiten, (z.B. unter https://www.lfm-nrw.de/?id=767 oder www.jugendschutz.net.)

4. Zeitplan
Vereinbaren Sie mit ihrem Kind altersgerechte feste Handy-, Tablet-, PC-, Spielkonsolezeiten
(Infos zu Zeiten unter: www.klicksafe.de/medienvertrag). Bieten Sie Alternativen an. Sein Sie Vorbild.

5. Kindgerechte Schutzsoftware
Installieren Sie eine kindgerechte Startseite (z.B. Frag Finn) und mdglichst eine Filterschutzsoftware,
entsprechend der Altersgruppe ( Infos unter www.klicksafe.de) — auch auf dem Tablet 0. Smartphone.

6. Adressenverzeichnis anlegen

Erstellen Sie Ihrem Kind ein eigenes Verzeichnis mit Lesezeichen bzw. Favoriten, das gemeinsam
gepflegt und erweitert werden kann. So kann Ihr Kind seine Lieblingsseiten direkt anwahlen und muss
nicht wahllos im Netz herumsuchen (geeignete Internetseiten und Apps unter www.klick-tipps.net).

7. E-Mail-Konto

Richten Sie Ihrem Kind eine E-Mail-Adresse ein, bei der sein wirklicher Name nicht erkennbar ist.
Erklaren Sie Ihrem Kind, dass es seine E-Mail-Adresse nicht achtlos weitergeben darf, da sonst
"Junk-Mails" (Werbung) oder problematische Fremdkontakte im Postfach landen kdnnten.

8. Personliche Daten

Machen Sie Ihr Kind mit den Sicherheitsregeln im Internet vertraut. Dazu gehort, dass es personliche
Daten (ber sich und die Familie nicht online weitergeben darf. Kinder missen wissen, dass sie sich
niemals allein mit einer fremden Internetbekanntschaft treffen diirfen, bitte dazu u.a. sichere Chat- und
Webcamregeln festlegen!

9. Downloads und Bestellungen

Vereinbaren Sie mit IThrem Kind, dass es Sie fragen muss, bevor es etwas herunterladt, an Gewinnspielen
teilnimmt oder z.B. in Onlinespielen (Apps) einkauft. Dartiber hinaus sollten Sie IThrem Kind keine
Kreditkartennummern zuganglich machen. Diese erméglichen einen leichten Einkauf per Mausklick!

10. Erfahrungsaustausch
Erkundigen Sie sich Uber den Internet-Einsatz in der Schule. Sprechen Sie mit anderen Eltern Gber Ihre
und deren "Kinder im Netz". Entnommen und vervollstandigt: www.schau-hin.info
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